




Anno XXVI
N. 2 - Settembre 2010 1

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
AEDITORIALE

��� ��������� 	
�� ������ 	
�������� ����� ������� 	�������� �
	�������
� 	
�
��	�����
�
������������
����������
��	
��
������
������������������������

������������������������������������������������	
��������������	
��������
	
�
�����
� �����	��� 
���
� �
���
� �
����� ��� ������� �� ������� ��� ������

�
����
�����
��������������������
����������������������������������	���������
����	
�������� ��������������	������������	�
��	�!�"� �����������	
���������
�����������
���������������	
����������
��������
����
���������������������������
�����	
����������#������������������	�������������
�������	
���������������
����� 	
������ ��������
��������
���� ������������� ������ �
���������
���������
�
���
�$���������������������
	����	��	������������������	
�����
��
���
�

�������
������������!

%�%�%�%�%�%
&���
������
��������
����
������	����������������
	������������
�����'������

	���������������������������
��������������	�
��	�������	
�������
�����
	
���
�������������������������
�	������������
	����������������
���� �	
�����
	���	���
���������
���������������������������������
���	
���������	�����������
��������� ��	
�� ��
		���
��� ���� ���� �� � ������ ��������
��� ������ ���������
������	�������������������������������
���	
�����������
�����������������
���
�������
������
�����������������"���	��
����(������������������$
���������)���

������������������������	
��	��
��
�����
��
������
����������
�����
��������
��
���
������������
�����
��
������������
��
������
��������	��������������	�����
������ �������
������������� �������
��������
����	
���
��
�
�������� ����
��
	
�����
������	
*����$�����	���	��������
���
�����
��
	�
��	
�
��	
���
�
�
�����������
��������
!

%�%�%�%�%�%
+���������������������
���������	�������������
��������
��
��
�����������

��� �
�� �� �
�
� ���� �
	�� ���� ����
����
�� ����� ��
�������� �������
��� ���	
*
����
��	
����������������������������
�������
�����������	�������������	
���
	
�������������
���������������������	
�����������������������	�����������
����
��������
������
���������	��	������	
����
�����������������������
�������������
	
���������
�����
�����
���
���
������
��
���	
���������
�����������������
��������
������	�������
��	
�
������
���������
�
�����	
������������$�������
���������
����� ��� ������
��� ����������,� �
�
� ������ �� ��
���� ���� ������ ������
�
����� 	
�����
������ ���� ���� ���������
��� ���������
� 	
�� ����������� �����

�������
�������������
������
��������������������
		���
�������������
���
��
�
��� 	
�� ������
� �������	���� ���������	
� ������ �������� ���� �
������ 
���

�	���
��������	���������
�����������������
��������������
���������
�
!

%�%�%�%�%�%
"		
����	
*���������
�����
����������������������������������������	
��������	�

	�
�����
���������
����
����������������
�
��������
�������
		���
���������
�����		�
���	
�
�	�����	
�����������
�����
�����
�
������
�	
������������
��
������#�������������������	
��
���
����
��
�������������������
��������
���
���
�����������
�
��������
�
���	������������	
�������
��������	
�������	
�
�
����-����
��������������	���������
���
����������
����������
���������	��
������������������������ 	
�������
������ ��� ������
!�)�������� 	������
��
����	��
�����
������
����
�������
������������	
*���������������	��
������
���
���������������������������
�	
��������������������������������
�	�
�������������	���������
�
����������������
��������������	���������
���
.����
�
����
�������������������
��
�����
�����
���
�������������
�������
���������
������!�# ��������
����������
�����	
�����
���� ������
��������������������
����������	��
!�"�����	
�
�����
������	��	
��
�����������
���
����������	
���
��	���
�����������������������
������������	
�
�	����������������!

Carmelo Arezzo 
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Giovanni Dimartino
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in orario pomeridiano e su appuntamento.
Azzerando i tempi di attesa!
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1° turno ore 15.30
2° turno ore 16.30
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1) RISPETTO ASSOLUTO
DELLA DATA CONCORDATA

2) RISPETTO DELL’ORARIO CONCORDATO
5FASCIA 15.30 o FASCIA 16.30)
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Piero Bonomo Giovanni Dimartino
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La donazione pomeridiana:
istruzioni per l’uso

Quando si dona al pomeriggio è possibile
effettuare normalmente la colazione del mattino.

Per effettuare la donazione al pomeriggio è
necessario che siano passate almeno 2 ore
dalla fine dell’assunzione di cibo.

A pranzo è importante non mangiare latticini e
fare comunque un pasto leggero entro le 13,30
per quei donatori che effettueranno la plasmafe-
resi nel turno delle 15.30 ed entro le 14.30 per
quei donatori che effettueranno la plasmaferesi
nel turno delle ore 16.30.

IL PRANZO LEGGERO
PUÒ ESSERE A BASE DI:
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Non assumere bevande alcoliche né zucchera-
te né dolci. Bere molta acqua. 
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NORME DIETETICHE
PER LA DONAZIONE POMERIDIANA
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- A che punto siamo del processo di cambia-
mento della sanità?
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- Quali sono i capisaldi della nuova sanità?
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- Quando la riforma sarà a regime, cosa
potranno aspettarsi gli abitanti della provincia
di Ragusa?
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Alessandro Bongiorno

Intervista all’Assessore regionale Massimo Russo

«Stiamo cambiando la sanità»

Piero Bonomo, l’Assessore regionale Russo e Ettore Gilotta
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A. B.

Ragusa è ancora un centro di eccellenza

«Adesso tipizziamo i donatori»
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Intestato a Saro Di Grandi l’Auditorium

Ricordando un ragusano prezioso

Qualche settimana fa all’Avis mi
è stato detto che giorno 8 otto-

bre l’Auditorium sarebbe stato inti-
tolato a mio marito Saro Digrandi.
Ho provato una forte gioia unita a
tanta tristezza perché, anche se
sono passati sei anni dalla sua
morte, il dolore per la sua assenza
è sempre lì pronto ad emergere con
tutta la sua forza.

L’Avis ha voluto ricordare anche
in questo modo Saro e, con tutto il
cuore, ve ne siamo grati.

Per Saro fare volontariato all’Avis,
non è mai stato  un fatto marginale
alla propria vita e insieme agli altri
volontari, a tutto il personale, ha
cercato di mettere in atto quelle pra-
tiche che fanno dell’Avis una gran-
de associazione le cui parole chiave

sono: dono, solidarietà e altruismo.
Ricordare tutti coloro che hanno

lavorato per l’Avis e che ora non ci
sono più, aiuti ora tutti noi a far cre-
scere questa Associazione, portan-
do avanti sempre quei valori da cui
è nata.

Grazie ancora di cuore.
Gianna Leggio,

Irene  e Chiara Digrandi

VI  SIAMO  GRATI…

Indimenticabile Presidente
uno dei migliori
figli di Ragusa

SARO DIGRANDI
educatore appassionato

tenace costruttore di pace
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Giuseppe Salerno
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Lanza Del Vasto
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Una incredibile leggerezza caro
Carmelo. La leggerezza di avere lo
staordinario privilegio (speriamo duri
quanto più a lungo possibile) di poter
scegliere cosa studiare, di continua-
re a provare meraviglia per le osser-

vazioni che faccio ogni giorno che
passa, e di non sentire (quasi mai)
fatica. Chi può chiedere di più al pro-
prio lavoro?
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Continuo a ricevere questa
domanda, ma continuo a rimandere
saldo nelle mie posizioni. Io non
sono stato costretto ad andare all’e-
stero. Io stavo bene al San Raffaele.
Credo di avere fornito una ottima
performance scientifica nell’ultimo
decennio, all’interno di una realtà ita-
liana, conducendo una ricerca finan-
ziata anche da fondi (pochi) italiani,
con collaboratori giovani, entusiasti
e mal pagati, purtroppo. Lo stillicidio,
per utilizzare le tue parole, è un pro-

blema importante che si presenta –
direi quasi inevitabilmente - quando i
giovani (io ormai mi sento un ex) ini-
ziano a camminare con le proprie
gambe, si affacciano alla comunità
scientifica, alla competizione con
istituzioni estere, e alle tentazioni
che possono arrivare da paesi in cui,
ad esempio, esistono capi laborato-
rio che hanno meno di 35 anni; esi-
stono posizioni accademiche attri-

buite non in base all’anzianità (alle
liste di attesa) ma esclusivamente in
base al merito; in cui magari c’è più
spazio per ottenere finanziamenti
con fondi pubblici. In cui esistono gli
sponsors, ma non sono la unica
ragione della tua esistenza. Se tu
mandi fuori un ragazzo a 22-24 anni
per fare un dottorato, oppure un
post-doc e poi lo richiami, o lo metti
nelle condizioni di tornare e ‘produr-
re’ per te dopo 5-8 anni è una strate-
gia vincente. Il rammarico grosso
invece, secondo me, è che in italia
questo stillicidio pesa soprattutto
quando ad andare via sono ricerca-
tori che l’italia ha cresciuto, su cui ha
investito, sia in termini di spazi, risor-
se, stipendi, etc. e che vanno via
quando possono davvero iniziare a
produrre per quanto hanno ricevuto.
E invece finiscono per andare a pro-
durre per un’altra squadra che non
ha fatto nulla se non aspettare il
momento migliore per reclutarli, e
ovviamente mettere sul tavolo una
offerta concreta e competitiva. Credo
sia un problema di strategie di busi-
ness, di cui capisco però molto poco
e per cui il nostro paese ha in linea di
principio cervelli migliori del mio. 
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Le staminali sono una grande real-
tà, una ancor più grande promessa,
e forse per i pazienti, un ancor più
grande fraintendimento. Mi riferisco
alle aspettative che ci sono verso le
cellule staminali. Probabilmente
bisognerebbe ridimensionarle, ma è
difficile perche forse prima bisogne-
rebbe convicere i giornalisti che i
messaggi che vengono dati aiutano
si a vendere, ma rischiano seriamen-
te di creare false aspettative. Le sta-
minali oggi sono un sistema cellulare
dalle potenzialità incredibili. Ne
abbiamo di adulte, fetali, embrionali,
addirittura embrionali riprogramma-
te. Le potenzialità sono in parte per

Stefano Pluchino tra i premiati dei “Ragusani nel Mondo”

Le incredibili potenzialità delle staminali

ATTUALITA’

Il sindaco Dipasquale premia Stefano Pluchino
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ATTUALITA’

applicazioni in medicina rigenerativa,
ma soprattutto per screening anche
paziente-specifici di farmaci e/o
molecole bioattive; sono per studi di
genomica funzionale; di disease
modelling, etc. Purtroppo però quan-
do si parla di staminali, la finestra
che si apre nell’immaginario colletti-
vo è quasi esclusivamente quella
della rigenerazione di organi e/o tes-
suti. Che rappresenta una delle tante
sfide che possono essere lanciate
studiando le staminali, non l’unica.
Se impariamo sviluppare un concet-
to leggermente più nobile delle tec-
nologie che abbiamo a disposizione,
vivremo con maggiore leggerezza
anche la comunicazione delle pros-
sime – e ce ne saranno di tante –
scoperte scientifiche. 
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Direi assolutamente di si. Sono
sempre molto aperto a collaborazio-
ni, anche se nell’immediato non
abbiamo un interesse specifico per
sangue e derivati. Magari basta
semplicemente parlarsi per scoprire
più di una semplice affinità. 
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Altra domanda dolente. Sono via
Ragusa da tanti anni ormai e anche
questa non è stata una fuga. Forse

una scommessa, o magari una ‘scel-
ta strategica’ difficile però da imma-
ginare quando hai solo 18 anni. Sai
bene che non esiste rinuncia senza
rimpianto. Forse tutto riconduce alla
storia dei bilanci, e cosi ti ritrovi un
giorno a ‘pesare’ le rinunce che hai
dovuto fare e le opportunità che la
vita di ha dato e capisci che forse ne
è valsa la pena. 
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Io ho questa visione globale da un
po’. Anche quando lavoravo al San
Raffaele e i miei ragazzi si agitavano
prima dei loro report, magari per
timore di non figurare bene davanti ai
colleghi dell’Istituto, io minimizzavo e
dicevo loro che il confronto, la com-
petizione, andava fatta con la comu-
nità scientifica, non con l’Istituto o il
Dipartimento. La storia delle parroc-
chie e parrochiette non ha mai paga-
to. Cerchiamo di guardare, quello
che poi di fatto è la realtà, la comuni-
tà scientifica come una entità globale,
e la Unione Europea come un unico
grande laboratorio. Il nostro contribu-
to, quello dei singoli, poi è solo una
goccia nell’oceano. Ma l’oceano è
pur fatto di tante tante gocce.
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Carmelo Arezzo
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F. B.

Celebrazione della Giornata mondiale del donatore di sangue
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Le nuove sfide per Avis

Il Prefetto Francesca Cannizzo con Bussetti e Poidomani
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Franco Bussetti

Presentazione Osservatorio Avis 2009
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Raffaele Ragusa

Chiaramonte Gulfi festeggia
i venticinque anni dell’AVIS
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Giovanni Dimartino

UNA GIORNATA PARTICOLARE
Foto Moltisanti per gentile concessione
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Foto Moltisanti per gentile concessione



IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

Anno XXVI
N. 2 - Settembre 201016

SPORT

L’AVIS accanto alla LILT per la salute

Bambini, biciclette e barocco
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Teresa Fattori
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SPORT

Uniti dagli stessi valori
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Monika Antolino

Una sfida per la solidarietà
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La raccolta di sangue:
una storia entusiasmante

Con questo numero proseguiamo la pubblicazione dello splendido saggio scritto da Anna L. Massaro,
già docente all’Università di Torino, già presidente della Società Italiana di Medicina Trasfusionale, e per
molti anni anni responsabile del Centro Avis di Torino    transitato nella struttura pubblica dell’ospeda-
le Sant’Anna, uno dei centri italiani chiamati a lavorare oltre 70.000 unità di sangue l’anno. Il testo, chia-
ro, informato, documentato ha riscosso lusinghieri apprezzamenti da parte dei nostri lettori. Non
possiamo che essere grati alla prof. Massaro, grande estimatrice ed amica sincera dell’Avis di Ragusa.
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covering the whole transfusion chain (from the collection
of blood ad its components to the follow up of recipients),
intended to collect and asses information on unexpected
or undesirable effects resulting from the therapeutic use of
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Enzo Bianchi
La Stampa 5 settembre 2010

Pensieri di Pace
a cura di Gianna Leggio



IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

IB
L
E
A

Anno XXVI
N. 2 - Settembre 201020

ATTUALITA’

(�������	���
���
���
��
� ���� ������ ������ ��� �
���

������ �
����� #��
	����
��� �� ����
���������
����������
�������	
��	��
������
�
�����
������
����
���	
�
���������	�����������	����
�	��	�
=H@@� ������ ��� ������� 
���� ����
��������������7
)������
������	
��#�
��
��
�

����������	
����������������
�����
����
����'�������
��������������������
	
�	�������
��� ��� ��	�������� ����
	�
�������77

Ciononostante abbiamo rac-
colto 1306 donazioni dal 1° al 31
Agosto 2010.

5 DONAZIONI IN PIÙ
RISPETTO AL 2009
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RISPETTO ALLE 1057 DEL 2009!!!
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Superato anche nel 2010 il tetto delle 1.300 donazioni

Un agosto “generosissimo”
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DONARE IN AGOSTO
VALE DOPPIO7

Il vostro Direttore Sanitario 
Piero Bonomo
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�����“Metti in moto la tua vacanza
AVIS”. Dott. Giovanni Garozzo

Direttore sanitario AVIS Provinciale

Raccolta estiva 2010: consuntivo provinciale

L’AVIS IN PROVINCIA DI RAGUSA 2000-2010

2010 RACCOLTA ESTIVA

raccolte 4677 unità (+71) = +1.5% rispetto al 2009
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Il Direttore sanitario Dr. Piero Bonomo

PER UNA CORRETTA INFORMAZIONE AI DONATORI

Donare il sangue è anche un vantaggio per la salute!
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Piero Bonomo

Paolo Zucchelli: un ricordo

Pippo Tumino ci ha lasciato
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Adriana Zarri
Quindicinale Rocca N° 15 / 1.8.2010

L’autunno è la stagione dei grandi rientri…dopo le
ferie si torna al lavoro, inizia il nuovo anno scolastico,
le nostre giornate riprendono  ritmi “normali”… pas-
siamo così da una stagione all’altra. 

Chi di noi ha avuto la fortuna in estate di vivere a
contatto con la natura, anche solo in qualche metro
quadrato di verde, si accorge che tornando in città la
nostra vita entra in un’altra dimensione.

Difficilmente il nostro sguardo si posa sul cielo per
vedere la forma delle nuvole o per osservare la bellez-
za delle stelle, difficilmente ci fermiamo a guardare
quante foglie ha messo una pianta o quanti sono i pic-

coli insetti che vengono attirati dai colori dei fiori… 
In città perdiamo il contatto con la natura, entrare in

sintonia con essa e sentire questo forte legame duran-
te tutto l’anno accrescerebbe la qualità della nostra
vita anche a livello spirituale.

L’augurio che voglio fare ai nostri lettori è che cia-
scuno di noi possa sempre stupirsi e ricevere  forza
dalle grandi e piccole cose che la natura ci offre sen-
tendoci parte di essa; il testo di Adriana Zarri
(Teologa) che descrive la realtà del suo Piemonte che
qui propongo, può essere una bella riflessione da cui
partire. Gianna Leggio

ATTRAVERSANDO LE STAGIONI

Erroneamente nel N° 1 Aprile 2010 di Avis Iblea è
stato indicato Don Tonino Bello come autore dell’ar-
ticolo pag.9 “Ai bambini ricchi di Montecchio
Maggiore”. L’autore dell’articolo in questione è Tonio
Dell’Olio tratto da “Mosaico dei giorni”, mentre solo la
frase finale è da attribuire a Don Tonino Bello.

Errata Corrige
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LA FINESTRA DI FRONTE
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Gas colibrì Ragusa

A tutto GAS
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IL MONDO A TAVOLA
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SFORMATO DI UOVA ALL’UNGHERESE

U N G H E R I  A

Sformato di uova all’ungherese
Questa rubrica vuole essere un viaggio alla scoperta
delle culture alimentari di popoli e civiltà a volte lontani
dalla nostra … per scoprire sapori insoliti, piatti gustosi,
profumi intensi … Sarà questo un modo per conoscere
le culture “altre”.
La rubrica presenterà sia la ricetta (facile da preparare)
che, brevemente, il Paese da cui proviene.

Auguro a tutti buon viaggio…

tra le ricette del mondo

Gianna Leggio
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PSICOLOGIA
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Dott. Antonio Marù

La disabilità ci cambia la vita
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Emocromo: i globuli bianchi
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Giovanni Ottaviano
(2-fine)

In alto linfocita al microscopio ottico.
In basso al microscopio elettronico
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