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di alcuni marcatori del virus 

dell’epa琀椀te B e dell’epa琀椀te C.
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sia la ricerca dell’an琀椀gene di su-

per昀椀cie (HBsAg), sia la ricerca del materiale gene琀椀co del 
virus mediante tecniche di biologia molecolare che permet-
tono di ridurre il cosidde琀琀o periodo 昀椀nestra, cioè quel pe-

riodo di tempo in cui, pur essendo presente il virus, tu琀琀avia 
non è riscontrabile con le tecniche di rilevamento ado琀琀ate. 
Sogge琀� a rischio sono i tossicodipenden琀椀, chi pra琀椀ca sesso 
non prote琀琀o, il personale sanitario a conta琀琀o con persone 
infe琀琀e o che lavora in laboratorio a conta琀琀o con l’agente 
infe琀�vo, ma anche i conta琀� familiari e sessuali con per-
sone infe琀琀e, e tu琀琀e quelle pra琀椀che che prevedono il con-

ta琀琀o con aghi e siringhe non sterilizza琀椀, come i tatuaggi,



compresa tra 35 e 54 anni.





Epa琀椀te B e fa琀琀ori di rischio

Distribuzione dell’infezione di epa琀椀te C nel mondo





Le misure realmente e昀케caci per prevenire l’infezio-

ne sono rappresenta琀椀 dalla osservanza delle norme 
igieniche generali, dalla sterilizzazione degli strumen-

琀椀 usa琀椀 per gli interven琀椀 chirurgici e per i tra琀琀amen琀椀 
este琀椀ci, dall’uso di materiali monouso, dalla protezio-

ne dei rappor琀椀 sessuali a rischio.



A tu琀琀’oggi non esiste un vaccino per l’epa琀椀te C, ma 
sono sta琀椀 fa琀� negli ul琀椀mi anni importan琀椀ssimi passi 
avan琀椀 nella terapia, grazie alla disponibilità di farmaci 
an琀椀virali per via orale (compresse), ben tollera琀椀 e senza 
e昀昀e琀� collaterali di rilievo con i quali è possibile elimi-
nare completamente il virus dell’epa琀椀te C in solo 8 set-
琀椀mane. Tali farmaci sono disponibili in Italia dal 2015 e 
il costo è coperto dal Sistema Sanitario Nazionale. Per 
tale mo琀椀vo, il tra琀琀amento dell’epa琀椀te C è a琀琀ualmente 
consigliato a tu琀� i sogge琀� infe琀�, indipendentemente 
dai sintomi o dalla gravità della mala琀�a.

Da琀椀 tra琀� e modi昀椀ca琀椀 da Is琀椀tuto Superiore di Sanità. EpiCentro - 
L’epidemiologia per la sanità pubblica h琀琀ps://www.epicentro.iss.it/
epa琀椀te/epa琀椀te-b Ul琀椀ma consultazione 04/08/2023



Secondo l’Autorità Europea per la Sicurezza Alimen-

tare (EFSA), il consumo di carne di maiale o il fegato cru-

di o poco co琀� sono la causa più comune di infezione da 
Epa琀椀te E in Europa. Per evitare di contrarla è necessario 
cuocere bene la carne e ado琀琀are buone pra琀椀che igieni-
che durante la sua manipolazione.
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